Celui qui deplace une
montagne commence
par deplacer de petites
plerres.

Confucius

e Logis 13 Eco, vous ne connaissez pas ? Un
appartement pédagogique au 13 avenue de
Bourgogne ? Cane vous dit rien ? Ony parle
éco-gestes, économies, consommations,
non? Energie, déchets, qualité de I'air, eau... Toujours
pas ? Mais aussi préservation des ressources natu-
relles, respect de notre planéte... Vraiment pas ?

Alors, venez découvrir nos ateliers qui se déroulent
au Logis 13 éco ou dans les maisons de quartiers bi-
sontines. Ils vous permettront de vous lancer dans le
bricolage et de tester votre esprit créatif avec des ma-
tériaux de récupération pour éviter d’acheter, jeter et
racheter. Nous vous donnerons les astuces pour recy-
cler vos vieux objets en leur donnant une nouvelle vie.
Nous vous orienterons vers de petits équipements
pour vous aider a moins consommer. Nous vous pro-
poserons de nouvelles recettes pour concocter vos
menus en préservant votre santé, nos producteurs lo-
caux et méme les ressources en eau. Mais aussi, nous
vous permettrons de découvrir lanature de proximité
et ses hotes qui nous cotoient chaque jour, le tout dans
la joie et la bonne humeur. Ces ateliers n’attendent
que vous!

Ils seront animés par les animateurs du Logis 13 Eco,
mais également par des intervenants qualifiés dans
leur domaine et passionnés ! Découvrez notre pro-
gramme et n’hésitez pas a profiter de nos ateliers gra-
tuits dans votre quartier ou ailleurs.
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Les ateliers
ans les quartier
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STRUCTURE

Logis 13 Eco
13 av. de Bourgogne Planoise
0381415646

Maison de quartier de Montrapon
1 place Pierre de Coubertin
0381878280

Maison de quartier
de Saint-Ferjeux
1 avenue Ducat - 03 81 52 42 52

Maison de quartier Grette Butte
31 bis rue du Général Brulard
0381878240

Maison de quartier
Les Bains douches
1rue de 'Ecole — 03 8141 57 58

MJC de Clairs-Soleils Vareilles
67 E rue de Chalezeule
0381506993

DATE

Mar.22 oct. 16 h>18h

Mer. 6 nov.18 h 30 >20h 30
Mer.20nov.14h >16 h 30
Jeu.5et12 déc.
13h30>16h 30

Mar.5nov.14h>17h

Jeudil4nov.14h>16h

ATELIER

Mariann / Recyclage créatif / Réalisation d'un « Book Art » sur la thématique d’Halloween

Mariann / Recyclage éco - cuisine / Réalisation de charlottes alimentaires

LPO / Jeux, manipulation, et observation / Vis ma vie d’oiseau

Association Julienne Javel / Expérience éco-cuisine / Réalisation d'une marmite norvégienne collective
aux Ateliers de quartiers situés 2 rue du Luxembourg

Delascience al’assiette / éco- cuisine / Des hormones au climat, le déréglement est un choix...
alimentaire
Les Fées nature / jardin / préparation pour I’hiver et plantations pour 'automne

Mer. 23 oct. 17h30>19h 30 Isabelle Lepeule / éco- cuisine / Autour du Soja: comment le cuisiner et pourquoi ?
Mer. 20 nov. 17h 30 > 19 h 30 Isabelle Lepeule / éco - cuisine / Apéro nature gourmand : chips de légumes et pesto aux plantes

Mar.19nov.14h>16h

Mar.3déc.14h>16h

Lun.25nov.14h>16h
Mer.27nov.14h> 17h

Jeu.17o0ct.14h>16h
Jeu.5déc.14h>16h

sauvages

Mariann / éco-cuisine / Fabrication de dessous de plat avec des tissus recyclés (méthode de tissage) et conseils
pour faire des économies d’énergie en cuisinant.
SYBERT / Prévention déchets et préservation eau / Réalisation de produits ménagers au naturel

L’Aréte / Recyclage créatif / Fabrication de jeux de sociétés
Les Fées nature / Recyclage créatif, biodiversité... / Coin nature en salle

Julienne Javel / Eco-construction / Fabrication d’un porte savon
Serpe et chaudron / cosmétique au naturel / Fabrication d’un savon
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