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Chouette photo ! Une Effraie des clochers surprise par Clément Néron sur le bord d’une fenêtre à Montfaucon cet automne.
« La chouette, discrète et élégante, survole les nuits en silence. Elle utilise la lumière de la lune pour refléter son plumage blanc 
immaculé et ainsi éblouir les rongeurs. » Retrouvez les magnifiques photos naturalistes de Clément Néron sur son compte 
Instagram : https://www.instagram.com/clement_nature/
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~ ici oN S’éVaDe 
Sur la piste des oiseaux.
Les chemins de Gravel.
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chapitre III.
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~ TaLeNTS
L’institut de beauté 100 % 
nature de Dounia Asri.
Farid L. : sculpteur d’acier.

~ PoRTRaiT
Manon Bohard, 
traileuse aux sommets.

~ BoNNes PRaTiQUeS
Du soutien à la vie étudiante.

~ SoLiDaRiTé
Agir Solidarité FC : l’insertion 
sociale et professionnelle.

~ eN CoULiSSeS
Monter son entreprise avec 
BGE.

~ NoTRe HiSToiRe
Le musée Maty, un écrin de 
mémoire.

~ oN se CuLTiVe
Un festival Drôlement Bien.

~ BesaNçoN BooSTeuR
   De BoNHeuR
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éDiToRiaL
67 communes
Amagney
Audeux
Avanne-Aveney
Besançon
Beure
Bonnay
Boussières`
Braillans
Busy
Byans-sur-Doubs
Chalèze
Chalezeule
Champagney
Champoux
Champvans-les-
Moulins
Châtillon-le-Duc
Chaucenne
Chemaudin et Vaux
La Chevillotte
Chevroz
Cussey-sur-l’Ognon
Dannemarie-
sur-Crète
Deluz
Devecey
École-Valentin
Fontain
Franois
Geneuille
Gennes
Grandfontaine
Larnod
La Vèze
Les Auxons
Mamirolle-
Le Gratteris
Marchaux-
Chaudefontaine
Mazerolles-le-Salin
Mérey-Vieilley
Miserey-Salines
Montfaucon
Montferrand-
le-Château
Morre
Nancray
Noironte
Novillars
Osselle-Routelle
Palise
Pelousey
Pirey
Pouilley-Français
Pouilley-les-Vignes
Pugey
Rancenay
Roche-lez-Beaupré
Roset-Fluans
Saint-Vit
Saône
Serre-les-Sapins
Tallenay
Thise
Thoraise
Torpes
Vaire
Velesmes-Essarts
Venise
Vieilley
Villars-Saint-Georges
Vorges-les-Pins

Anne Vignot
Présidente de Grand
Besançon Métropole

Maire de Besançon

Gabriel Baulieu
1er Vice-président de

Grand Besançon Métropole
Maire de Serre-les-Sapins

Belle et heureuse année 
2025 !
Nos politiques sont là pour toujours plus améliorer la 
vie, le vivant, le lien social et le développement.

L’eau est au cœur de ce magazine, parce qu’elle est au 
cœur de notre territoire, c’est un enjeu majeur, c’est 
pourquoi nous vous en livrons les différentes actions 
dans le numéro 3 de Grand Angle.

La politique d’eau et d’assainissement du Grand 
Besançon témoigne de notre engagement pour un 
développement durable et responsable. 

Saluons ici la mobilisation des élus de Grand Besançon  
Métropole et des agents du Département Eau et 
Assainissement qui œuvrent chaque jour pour garantir 
des services et une eau de qualité à tous les Grand 
Bisontins. Soulignons par ailleurs que notre gestion en 
régie publique permet d’avoir l’un des tarifs les moins 
chèrs de France. 

Pour autant, il s’agit là d’une bataille collective et nous 
devons tous poursuivre les efforts entrepris pour la 
préservation de cette ressource vitale et celle de nos 
écosystèmes. 

Nous vous souhaitons une très bonne et heureuse 
nouvelle année ! 
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ici oN S’éVaDe

Sur la piste des oiseaux
Si les randonnées hivernales sont vivifiantes, 
elles deviennent gratifiantes lorsqu’on observe la 
nature autour de soi. Nous avons donc emporté 
nos jumelles pour tenter d’apercevoir des espèces 
caractéristiques de nos milieux naturels, grâce aux 
conseils de la Ligue pour la Protection des Oiseaux.

L e départ de notre balade nous plonge 
directement dans la forêt recouvrant le Mont de 
Pouilley. En suivant l’ancien chemin stratégique, 

ou l’un des sentiers parallèles à sa gauche, nous 
évoluons sur l’emplacement d’un ancien château du 
XIIIe siècle. Mais les lieux abritent surtout des 
bastions militaires du XIXe siècle partiellement 
visibles. C’est d’ailleurs pour admirer 
de plus près le fossé et les batteries 
des anciennes fortifications que nous 
effectuons un détour jusqu’à l’extrémité 
du Mont, qui ravit les petits comme les 
grands enfants.

Cheminer aux aguets
Sur le Mont de Pouilley, la forêt a repris ses 
droits… et la faune également. L’occasion de 
tendre l’oreille et de sortir les jumelles. Outre la 
mésange nonnette, avec sa calotte noire et son plumage 
gris, brun et blanc, nous admirons la sittelle torchepot. 
Dotée d’un long bec et d’un plumage bleu gris sur le 
dessus et orangé sur le dessous, on l’observe souvent la 
tête en bas. Nous repérons également le grimpereau des 
jardins, petit oiseau très dynamique qui tourne autour 

des arbres pour y grimper. Enfin, le plus coloré de tous 
est un autre spécimen grimpeur, le pic épeiche. Nous le 
reconnaissons facilement à son plumage rayé blanc et 
noir et surtout à sa tache rouge près de la queue.

Au bonheur des rapaces
Après le détour par les fortifications, nous sortons du 
bois et suivons brièvement la route à gauche, avant 
de tourner sur un sentier à droite. Une nouvelle partie 
boisée nous attend jusqu’à ce que nous longions à 
nouveau prudemment la route en direction de Pirey. 
Là, nous optons tout de suite pour un chemin qui nous 

ramène vers Pouilley-les-Vignes.
Nous entamons alors une courte ascension 

pour gagner une table d’orientation à 
l’extrémité du Mont. Tous ces passages 

ouverts et les vues sur la campagne 
environnante sont idéaux pour observer 
le faucon crécerelle : avec son manteau 
roux tacheté, il se reconnaît facilement 
à son vol stationnaire lorsqu’il chasse. 

Une belle façon de conclure notre balade, 
en attendant de prochaines observations.

 Infos pratiques

Distance : 7 km  – Dénivelé positif : 140 m
Difficulté :   – Durée : 1,5 heure
Départ : parking du Mont de Pouilley

Les conseils de la LPO 

Randonneurs, traileurs ou cyclistes, la nature est notre 
terrain de jeu favori. Mais c’est avant tout l’espace de 
vie de la faune sauvage. En restant sur les sentiers et en 
tenant nos chiens en laisse, nous contribuons à protéger 
les milieux et préserver les espèces animales comme 
végétales. Observons-les sans les déranger !

Sittelle torchepot Grimpereau des jardins Faucon crécerelle
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ici oN S’éVaDe

A ussitôt descendus du train, nous contournons 
Saint-Vit par le nord et nous nous dirigeons 
vers Pouilley-Français, par le chemin des 

Bormottes. Au cœur du village, nous empruntons 
la rue de la Joliotte pour rallier Dannemarie-sur-
Crête. Agréablement vallonné, le tracé se compose 
d’anciennes routes, à l’instar du chemin du bois du 
Cras qui nous amène ensuite à Chemaudin. De là, 
nous reprenons la direction de Dannemarie, puis 
Velesmes-Essarts, ravis d’évoluer sans peine à travers la 
campagne environnante.

Du gravel à l’état pur
C’est à la hauteur du hameau “La Piroulette” que nous 
tournons à gauche pour suivre un premier chemin 
forestier. Un bel effort nous attend sur quelques 
hectomètres, avant une légère descente, puis une 
nouvelle élévation sur la route d’Osselle. À la sortie de 
Torpes, nous prenons immédiatement à gauche, sur un 
chemin qui nous mène à notre premier arrêt : la statue 
de la Vierge. Tourné vers le méandre du Doubs, ce point 
de vue embrasse également les papeteries et la cité 
ouvrière de Boussières.

Nous descendons ensuite jusqu’à la véloroute, que nous 
suivons jusqu’à Osselle et sa nouvelle base de loisirs. 
Nous en profitons pour serpenter entre les gravières en 
savourant le calme des plans d’eau.

Entre gravières et chemins de traverse
Une fois le Doubs traversé, nous tournons à droite sur 
la route des Grottes d’Osselle. Nous optons rapidement 
pour un chemin à travers bois, en direction de Roset-
Fluans. Une belle côte d’un kilomètre nous met à 
l’épreuve, avant de redescendre au village et ses étangs 
très appréciés des pêcheurs.
Cette nouvelle pause contemplative effectuée, nous 
franchissons le Doubs, avant un ultime effort pour 
rentrer à Saint-Vit. Notre randonnée en gravel se 
termine en effet par une montée puis un passage 
à travers le bois d’Ambre, dont nous apprécions 
particulièrement la flore et les arbres remarquables. 
Nous repartons enfin vers la gare de Saint-Vit, exténués 
mais heureux de cet effort sortant de l’ordinaire.

Les chemins de gravel

 Préparez votre sortie

Distance : 38 km – Dénivelé positif : 416 m 
Difficulté :         – Durée : 2 heures
Départ : gare de Saint-Vit     
Variante facile : à la base d’Osselle, après un petit détour 
entre les lacs, reprendre tout simplement la véloroute en 
direction de Saint-Vit.

Le clin d’œil d’Alexis

À vélo, les « pauses repas » sont 
sacrées, en particulier pendant les 
sorties longues ! N’hésitez pas à 
en prévoir au moins une pendant 
ou après la balade.  À la Base 
d’Osselle par exemple, arrêtez-
vous au restaurant les Bords du lac 
ouvert toute l’année avec une carte 
raffinée pour tous les goûts !

Pour arpenter 
autrement les forêts 
vallonnées du 
territoire, nous avons 
testé le gravel. Plus 
aventurier qu’un 
vélo route, plus 
rapide qu’un VTT, il 
s’exprime idéalement 
sur les chemins 
forestiers et les routes 
secondaires dont 
le Grand Besançon 
regorge. Direction 
l’ouest, au départ  de 
Saint-Vit, avec Alexis 
Brodbeck, entraîneur
sportif !

5

Un petit air de Scandinavie
sur le sentier boisé entre

le lac d’Osselle (à gauche)
et la gravière (à droite).
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BoNNeS NouVeLLeS

F ace à cette situation, Jean-Patrick Corso, fondateur de 
la start-up CLHYNN implantée à TEMIS, a trouvé une 
solution innovante, voire révolutionnaire : une pile 

à combustible qui crée elle-même de l’hydrogène, à partir 
d’eau !

Transformer l’eau en électricité

Ce système permet de se passer des stations de recharge 
en hydrogène, offrant ainsi plus de flexibilité. Il résulte des 
travaux de Bernard Gauthier-Manuel à l’institut FEMTO-
ST. Ce transfert de technologies depuis un laboratoire de 
recherche vers le monde de l’entreprise, Besançon s’en est fait 
une spécialité, depuis quelques années, avec des entreprises 
comme Silmach, Vibiscus, Amarob ou Metabsorber.

Pour ce qui est de CLHYNN, leur pile propose 
une solution avec l’utilisation de nickel à 
la place du platine, métal rare et cher. La 
production des premières piles sera lancée, en 
2025, avec une équipe de 18 personnes. L’usine 
de fabrication devrait voir le jour en 2026, en 
Bourgogne-Franche-Comté. D’ici là, la startup 
prévoit une levée de fonds pour soutenir son 
développement. Déjà reconnue – notamment 
par des prix internationaux remportés au 
Cleantech Open Global 2024, en Californie, 
ou celui reçu au salon ONS, en Norvège en 
septembre dernier –, son innovation devrait 
attirer l’attention des investisseurs, car son 
avenir s’annonce électrisant !

Pour une mobilité CLHYNN

Les transports, et 
surtout les voitures, 
sont responsables de la 
majorité des émissions 
de CO2, en France. La 
pile à hydrogène est 
une solution pour lutter 
contre cette pollution.
Le problème, c’est qu’il 
faut des infrastructures 
pour produire et 
distribuer l’hydrogène. 
Et tant qu’un nombre 
minimum de véhicules 
(vélo, moto, voiture, 
camion, bus…) n’est 
pas en circulation, ces 
infrastructures ne se 
développent pas. Et vice 
et versa…
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PuBLiCiTé

Propriétaires, un projet
de rénovation énergétique
de votre logement ? 

Informez-vous gratuitement
sur les aides disponibles dans
les locaux  :
• de Grand Besançon Métropole
   à la City, Besançon,
• du CCAS à Planoise, Besançon,
• de la maison France services
   à Saône (Mairie),
• de la maison France services
   à Saint-Vit (Mairie).

Prenez rendez-vous
dès maintenant :
sur www.grandbesancon.fr
ou par téléphone au
03 81 68 37 68.
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RéaLiSaTioN

Un accès facile

Avec la proximité du centre d’échange de Chamars 
(parking, arrêts de bus, arrêts de tram, pistes 
cyclables, cheminements piétons), l’accès à la Grande 
bibliothèque sera facile pour tout un chacun. Au-delà 
de sa vocation intellectuelle, elle sera aussi un modèle 
en matière d’accessibilité et d’inclusivité. Le bâtiment, 
écologique, sera entièrement conçu pour être accessible 
à tous : personnes à mobilité réduite, familles avec 
enfants, personnes âgées ou encore visiteurs en 
situation de handicap. Des équipements adaptés et 
un design réfléchi assureront une circulation fluide et 
agréable dans tous les espaces.

Déambulation virtuelle dans ce futur site

Et il le faudra pour assurer un fonctionnement 
harmonieux car cette grande bibliothèque accueillera en 
son sein trois équipements :  médiathèque Pierre Bayle, 
bibliothèque d’étude et de conservation, et bibliothèque 
universitaire Lettres et Sciences humaines. Trois sites 
en un seul lieu : une première nationale ! Au rez-de-
chaussée, après avoir franchi le hall commun, vous 
pourrez entrer dans les différents espaces. On s’arrêtera 
alors quelques instants pour admirer le design intérieur 
du bâtiment. De larges espaces ouverts, lumineux et 
modulables permettront une grande flexibilité d’usage. 
Les étagères, disposées de manière ergonomique, seront 
accompagnées de zones de lecture confortables et de 
coins tranquilles propices à la concentration comme 
l’atrium et la mezzanine qui surplombent l’immense salle 
de lecture. On se sentira immédiatement à l’aise pour 
explorer, se documenter, mais aussi échanger, partager 
et profiter d’un espace de 180 m² consacré aux jeux (de 
plateau et vidéos). Pour les enfants et les férus de BD, 
deux espaces, l’un au rez-de-chaussée pour le neuvième 
art et l’autre à l’étage, offriront tout un panel d’activités 
en plus de la consultation des ouvrages. Car des livres, il 
y en aura. 660 000 livres, répartis sur 15 000 m². 

Une nouvelle signature urbaine

Qu’on se le dise : la future Grande bibliothèque va 
radicalement changer le visage de l’entrée dans la 
Boucle depuis le pont Canot. Implanté sur le site de 
l’ancien hôpital Saint-Jacques en plein cœur de ville, 
en bordure du Doubs et juste en face du parc Chamars, 
cet équipement s’inscrit dans une dynamique de 
renouvellement urbain qui vise à recréer des espaces 
naturels, des îlots de fraîcheur et un bâti contrôlé et 
moderne, tout en préservant l’identité de la ville dans 
un environnement où se côtoient immeubles anciens 
et structures contemporaines. Le bâtiment de la future 
bibliothèque sera un véritable pont entre le passé et 
l’avenir, alliant modernité et tradition, grâce à des 
matériaux contemporains et une utilisation judicieuse 
du verre, du métal et du béton, tout en intégrant des 

Grande 
bibliothèque : 
chapitre III
C’est un pan de l’histoire urbaine 
de Besançon qui s’écrit sous nos 
yeux avec l’édification de l’une 
des plus grandes bibliothèques 
de France sur le site de Saint-
Jacques. Ce pôle culturel majeur 
promet de devenir un lieu 
incontournable pour tous les 
habitants du Grand Besançon. 
Conçu comme un lieu de savoir, 
de rencontres et d’échanges, 
cet équipement sera bien plus 
qu’une simple bibliothèque ; 
il incarnera un centre de 
vie intellectuelle, sociale et 
culturelle. Présentation.
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RéaLiSaTioN

Chronologie du projet

2018  La future Grande 
bibliothèque est déclarée 
d’intérêt communautaire 
par les élus de Grand 
Besançon Métropole.

2019  chapitre I
Grand Besançon Métropole 
achète la parcelle où sera 
érigée la future grande 
bibliothèque et désigne 
l’équipe lauréate du 
concours de maîtrise 
d’œuvre. 

éléments de l’architecture bisontine, le tout avec des 
performances énergétiques élevées pour un bâtiment 
de ce volume. En effet, l’usage de la géothermie 
et l’implantation de panneaux solaires en toiture 
permettra la production d’une partie de d’électricité 
dont le bâtiment a besoin.

Lieu de vie, de diffusion et de protection

Cette bibliothèque sera aussi et surtout un lieu 
d’échange et de convergence ouvert à tous, où se 
côtoieront toutes les générations, les étudiants, les 

chercheurs, les conservateurs, les 
artistes et tous les curieux, et elle 
renforcera le rayonnement culturel du Grand Besançon. 
Elle sera le lieu de diffusion d’une ambitieuse politique 
intercommunale de lecture publique, elle permettra de 
consolider la dynamique de l’Université de Franche-
Comté, et elle offrira un écrin de protection idéal pour 
les riches collections patrimoniales de la bibliothèque 
d’étude et de conservation de Besançon. Des 
animations culturelles pour tous les âges jalonneront 
l’année pour tous les publics et positionneront plus 
que jamais le Grand Besançon comme une capitale 
culturelle d’avant-garde. 

2020 - 2023
chapitre II 

Réalisation des études de
conception de l’ouvrage
et début de la phase 
de déconstruction, de 
remblaiement et des 
fouilles archéologiques. 
 
2024 - 2025
chapitre III 
Commande et lancement 
des travaux de 
construction.

2028  Ouverture au
grand public.

Les travaux préparatoires
et la construction sont
soutenus par (montants HT) :
• Grand Besançon Métropole
   27,3 M€ 
• la Région Bourgogne- 
   Franche-Comté
   19 M€
• l’État (DRAC, Enseignement 
   supérieur)
   16,3 M€
• l’Université de Franche-  
   Comté
   6 M€
• l’Europe (FEDER)
   4,5 M€
• le Département du Doubs
   2 M€

Découvrez la vidéo 3D de la future Grande bibliothèque sur notre chaîne Youtube.
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Les travaux 
de la grande 

bibliothèque 
débutent en 2025.
L’ouverture est 
prévue pour 2028.
Le bâtiment 
abritera une 
bibliothèque 
universitaire et une 
bibliothèque pour 
le grand public.
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Skate board, basket, foot… 
Ces sports nécessitent des 
installations spécifiques. Grand 
Besançon Métropole participe au 
financement ou à la construction 
de ces équipements (parfois les 
deux) dans le cadre de ses aides 
aux communes. Ces 5 dernières 
années, de nombreux projets 
ont bénéficié d’un soutien. Tour 
d’horizon sur la carte ci-contre. 
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à VoS CôTéS

Besançon
2018 – 50 000 €
Création d’un 
espace sportif 
mutualisé pour 
les sports et la 
culture urbaine 
aux Torcols

Saint-Vit
2020 – 25 000 € 
de subvention
Réhabilitation 
de la piste 
d’athlétisme du 
complexe sportif 
Michel Vautrot

Gennes
2019 – 5 700 € 
de subvention

2019
Maîtrise d’œuvre
Réhabilitation
d’un terrrain de 
football synthétique

Mamirolle
2019 - 4 900 €
de subvention

2020
Aménagement 
d’un espace 
sportif pour les 
adolescents

Fontain
2018 - 6 300 €
de subvention

Roche-lez-Beaupré
2021 – 5 300 € de subvention

Deluz
2021 – 5 900 € de 

subvention

Pouilley-les-Vignes
2023 – 28 300 € de subvention

Création d’un espace sportif et de loisir 
(City stade, espace fitness, etc.)

Serre- les-Sapins
2024 – Maîtrise d’œuvre

Grand Besançon Métropole
Création d’un skate park

Chalèze
2019 – 800 €

de subvention 

Cussey-
sur-l’Ognon
2020 –
56 000 € de 
subvention
Espace de loisir 
et de sport 
intérgénéra-
tionnel

Avanne-Aveney
2018 – 13 000 €
de subvention

Busy
2018 – 5 000 €
de subvention

Pirey
2023 – 6 800 €
de subvention

Aménagement
de deux boucles 

de running

Pelousey
2024 – 5 500 € de subvention

Construction de 4 terrains de pétanque

Aménagement d’une aire de jeux 
et de loisir pour les enfants

Maîtrise d’œuvre = suivi et conduite 
des opérations sur un chantier 

Devecey
Maîtrise d’œuvre
Rénovation des 
vestiaires du 
stade

Vaire
Aménagement 
d’un city stade
en cours d’étude
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à VoTRe SeRViCe

Elle est la seule femme de 
l’équipe Roulage du Grand 
Besançon, et elle enchaîne 

les missions au volant de véhicules 
imposants : camion-grue, 
déneigeuse, balayeuse, pelleteuse… 
« Je conduis tout ce qui fait plus de 
3,5 tonnes, y compris les nacelles, 
mais là, je ne monte pas dedans. J’ai 
le vertige ! » confie-t-elle en souriant.
Ancienne conductrice en transport 
frigorifique, Amaël a opté pour un 
poste aux horaires plus stables en 
rejoignant il y a cinq ans le Parc auto 
& logistique de la collectivité. « Je 
travaille essentiellement de 7 h 30 à 
15 h 30. C’est un sacré confort pour 

une maman de jumeaux de 7 ans, 
ça me permet d’être présente à la 
sortie de l’école, même s’il y a aussi 
des astreintes, comme en période 
hivernale. » Certes, les semaines à 
la Direction Gestion des Déchets 
commencent plus tôt, à 4 h 15, mais 
la jeune femme ne regrette pas son 
choix.

Aventure sans routine

Son quotidien ? « On reçoit un 
planning à l’avance mais rien n’est 
jamais figé, il suffit qu’un arbre 
tombe ou qu’une rue soit inondée 
et on fonce sur place. » Dans son 

service, Amaël trouve soutien et 
respect, mais le regard extérieur 
est parfois plus compliqué. « Les 
collègues sont top, mais certains 
habitants sont encore surpris de 
voir une femme dans ce métier. 
Parfois, j’ai droit à des remarques 
franchement sexistes… »
Amaël, avec son 1,50 m, doit aussi 
adapter sa méthode de travail. 
« Pour manipuler certaines pièces, 
je dois réfléchir autrement, trouver 
des astuces. » Pour elle, cette 
débrouillardise fait partie du plaisir 
de son métier. « C’est un travail 
complet et passionnant mais aussi 
une aventure sans routine. »

Amaël Ganeval trace sa route dans l’univers des poids 
lourds et des engins de chantier, un monde qu’elle 

connaît sur le bout des pédales. 

Au volant des
mastodontes
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salondoubsemploi.cd25.fr



14
 Le MaGaZiNe Du GRaND BeSaNÇON no 124 JaNVieR - FéVRieR - MaRS 2025

TaLeNTS

L ’espace se veut intimiste et douillet. Que l’on y 
vienne pour une épilation, la beauté du regard, 
des soins du visage ou du corps, un massage, un 

microblading (méthode pour redessiner les sourcils) 
ou un drainage lymphatique, tous les produits et 
techniques utilisés sont 100 % naturels et manuels, 
procédés uniques à Besançon. « Je confectionne moi-
même les crèmes hydratantes, exfoliantes, anti-âge, 
sur place, à partir d’une vingtaine de substances issues 
de producteurs locaux. » Argile verte, gelée royale, 
savon noir, huiles essentielles… les principes actifs sont 
combinés de manière à répondre à l’exact besoin de 
la cliente ou du client. Car, avant toute intervention, 
Dounia prend le temps d’écouter la personne, de 
comprendre ses attentes, d’analyser l’état de la peau 
pour un soin personnalisé, sans parfum ni conservateur. 
La cire dépilatoire par exemple est juste préparée avec 
du sucre et du citron, sorte de caramel à l’orientale, sans 
risque allergique ni perturbateurs endocriniens. « Pour 

C’est accueilli 
par des odeurs de 

fleurs et le sourire 
plein de soleil de 

Dounia Asri qu’on 
entre au Succar 

Banat*, l’institut 
de beauté que la 

jeune Bisontine a 
créé à l’automne 
2023 au 110 rue 

des Cras.
Un vrai bain de 
jouvence et de 

bien-être.
les personnes qui présentent une pathologie, dermatite, 
cancer ou autre, il est bon de savoir que rien dans le 
soin n’occasionnera de problème. » Pour épiler, Dounia 
recourt volontiers au fil torsadé qui redessine une barbe 
ou des sourcils avec précision et garantit une repousse 
ralentie. Irrégularités, pores dilatés, teint sans éclat : 
Dounia trouve la solution pour retrouver une beauté 
au naturel, à tarifs raisonnables et dans le respect de 
la santé. Avec déjà 13 ans d’expérience et de multiples 
formations, Dounia a développé son expertise dans le 
domaine de l’esthétique. Elle a reçu le 1er prix régional 
Jeune Pousse Talents des Cités 2024 et représente 
l’entrepreneuriat au féminin dans ce qu’il peut avoir 
de précieux pour la beauté et la santé de chacun·e, la 
confiance en soi et le bien vieillir.

06 03 28 67 03 – succarbanat.fr – 110 rue des Cras

* Expression arabe : le sucre des filles

Succar
Banat
Un institut
de beauté
100 % nature
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L es yeux rivés sur l’écran de son smartphone, 
Farid L. ne sait pas trop quoi penser. Son 
dernier post Instagram vient de dépasser les 

10 000 vues en seulement quelques heures. Après 
avoir raflé l’an dernier plusieurs grands prix régionaux 
lors d’expositions artistiques, c’est au tour de la toile 
de s’emballer pour son travail. Ce succès n’était 
pourtant pas prémédité pour ce commercial de métier, 
explorateur de la matière et bricoleur touche-à-tout 
inné : il ne pratique la soudure artistique que depuis 
deux ans.

Châtillon-le-Duc

Farid L. : l’artiste
qui fait chanter l’acier

Inspiré par le ready-made de Duchamp, l’Art Brut de 
Dubuffet ou encore les œuvres mécaniques de Tinguely, 
Farid L. redonne vie à des objets métalliques récupérés : 
pièces de voiture, outils usagés, éléments de machine… 
Chaque matériau, marqué par le temps, devient la pièce 
maîtresse d’une œuvre contemporaine. Son processus 
démarre par la collecte, véritable chasse au trésor dans 
les brocantes, garages et sites de récupération. Ensuite, 
vient l’étape créative : assembler, fusionner, donner 
forme à l’imaginaire grâce au soudage à l’arc électrique.

Ici, le recyclage devient un acte poétique et engagé. 
À travers ses œuvres, Farid L. invite à une réflexion 
sur notre rapport à la nature et sur l’importance de la 
durabilité. « Trouver la beauté dans l’imperfection, c’est 
révéler la poésie cachée de notre quotidien », confie-t-il 
avec humilité. Et peut-être, derrière ses sculptures de 
métal, une leçon de gratitude se dessine-t-elle...

Instagram : https://www.instagram.com/faridl_25/

D’objets métalliques 
voués à l’oubli, le soudeur 
artistique franc-comtois 
crée des œuvres uniques : 
des fleurs, des oiseaux, des 
libellules. Au-delà de leur 
beauté brute, ces créations 
interrogent, inspirent et 
éveillent les consciences.
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Originaire de Pontarlier, Manon a grandi dans une famille passionnée de course en 
montagne, à l’image de son père, Patrick, 6e de la Diagonale en 2014. Installée à 
Besançon en 2015, Manon démarre véritablement le trail en 2016 et commence à se 

démarquer en 2019 avec des résultats significatifs grâce à la rencontre de son coach actuel, 
Philippe Monnier-Benoit. 

« Entre racines et cailloux, le Rosemont et Planoise sont des terrains adaptés et adaptables 
quand on prépare des objectifs sur des terrains techniques comme la Diag’. J’y fais un travail 
de navettes (enchaînement de montées, descentes sur plusieurs heures) ou des séances 
longues avec un peu de vitesse pour mêler travail, cardio, musculaire, gestion de l’effort 
et mental », confie Manon. Elle complète ses entraînements, jusqu’à 30 h par semaine, 
en vallée de la Loue, dans le Haut-Doubs et les Alpes pour affronter des dénivelés plus 
marqués, y ajoutant vélo et ski mais aussi sport en salle au Complexe d’Optimisation de la 
Performance Sportive de Besançon.

Un exploit malgré les difficultés

Partie confiante sur cette première participation au Grand Raid, Manon a rapidement dû 
gérer de vrais pépins. « Dès la première nuit, j’ai eu des douleurs musculaires et des maux 
de ventre qui m’ont empêchée de m’alimenter. Avec des températures passant de 25 à 
5 degrés, c’était une vraie épreuve pour le corps. »
La gestion de la blessure au mollet, survenue à l’Ultra-Trail du Mont-Blanc deux mois plus 
tôt, a ajouté à la difficulté. « Je sentais ma déchirure refaire surface, mais j’ai tenu bon. » 
La sportive a également dû encaisser l’abandon de son père, au bout de 3 h 40 de course. 
« Quand j’ai appris ça, ça m’a fendu le cœur. »

Malgré tout, Manon maintient le cap et franchit la ligne d’arrivée avec plus d’une heure 
d’avance sur la deuxième concurrente.
« Cette victoire est un rêve qui se réalise, plus tôt que prévu. C’était la course la plus dure 
de ma vie, mais aussi la plus belle. » Besançon peut être fière de son ambassadrice, qui 
continue de briller sur les sentiers du monde entier et s’élancera en 2025 pour la Hardrock 
100, dans le Colorado, son gros objectif avec, en ligne de mire de la saison, Transvulcania 
aux Canaries, l’Utat au Maroc et Andorre by UTMB en Espagne.

Man on  Bohard

 Le MaGaZiNe Du GRaND BeSaNÇON no 124

Une Bisontine sur le toit de la Réunion 

À 33 ans, Manon Bohard, traileuse de haut niveau et 
Bisontine d’adoption, a marqué l’histoire de l’ultra-trail 
le 19 octobre dernier. Avec un chrono de 31 heures, 
49 minutes et 55 secondes, elle devient la première 
Franc-Comtoise à remporter la Diagonale des Fous, 
cette épreuve mythique de 175 km et 10 150 m de 
dénivelé positif à travers l’île de La Réunion.
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Depuis 2024, Grand Besançon Métropole a lancé 
un appel à projets « Soutien aux initiatives 
étudiantes » en vue de faire émerger des 

solutions nouvelles et originales. Voici deux exemples 
d’actions retenues.

Le café des réparations (photo ci-dessus)
Dans une optique d’économies et de lutte contre le 
gaspillage des ressources, l’association « Le Café des 
réparations » donne rendez-vous aux étudiants une 
fois par mois afin de les aider à réparer vêtements et 
appareils endommagés. Organisés à la Maison des 
Étudiants (sur le campus Bouloie-Temis), ces ateliers 
de réemploi sont l’occasion, par exemple, de réparer 
une imprimante, une lampe, un ordinateur ou encore 
de faire de petits travaux de couture, le tout lors d’un 
moment convivial et partagé.

Le dispositif « Work in Besançon »
du CROUS BFC
Besançon fait partie des villes accueillant de nombreux 
étudiants internationaux (plus de 3 000 chaque année 
soit 12 % de la population étudiante). Bloqués par 

la barrière de la langue, certains rencontrent des 
difficultés lors de la recherche d’un travail. Face à cette 
problématique, le CROUS a lancé le dispositif « Work 
in Besançon » : 100 % gratuit, il permet aux étudiants 
le souhaitant de bénéficier d’une formation accélérée 
en français. Cette « French class » se tient sur 4 jours au 
Centre de Linguistique Appliquée et se clôture par une 
visite guidée de la ville.

Mieux   
vivre
pour
bien   
étudier

Consciente des précarités et incertitudes qui pèsent 
sur les étudiants, freinant parfois leur réussite et leur 
épanouissement, Grand Besançon Métropole s’investit 
dans des initiatives partenariales (Crous, Université de 
Franche-Comté, associations) destinées à améliorer 
leur qualité de vie sur le territoire. Parmi ces actions, 
la collectivité soutient de nombreux projets étudiants à 
hauteur de 30 000 € annuels.

Vous souhaitez déposer une demande
de subvention pour un projet étudiant ?

Les demandes doivent être envoyées par 
courriel accompagnées de plusieurs documents 
administratifs et d’une lettre de demande de 
subvention signée par le représentant de la
structure.
Plus d’informations sur https://
www.grandbesancon.fr/demarche-
administrative/appel-a-projets-
soutien-aux-initiatives-etudiantes
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Investir dans un projet qui a du sens 

 « Grand Besançon Métropole s’est engagé à devenir un 
territoire à énergie positive d’ici 2050. Avec cette future 
installation, la collectivité met en œuvre l’un des projets 
les plus ambitieux du territoire en matière de production 
solaire photovoltaïque », précise Lorine Gagliolo, Vice-
présidente en charge du développement durable, de 
l’énergie, et de l’environnement. Mais, avant de devenir 
un fournisseur officiel d’énergie renouvelable locale, 
Grand Besançon Métropole, qui va réaliser cette centrale 
solaire avec l’entreprise Opale, spécialiste du renouveau 
énergétique, va donner la possibilité à toutes et tous 
de placer son épargne dans ce grand projet local qui a 
du sens. « C’est l’une des traductions concrètes du Plan 
Climat de la collectivité. Grâce à cette installation, nous 
allons produire et vendre de l’énergie propre sur notre 
territoire. »

Devenez producteurs
d’énergie à nos côtés !

C’est à Chalezeule, et plus 
précisément à côté de 
la déchetterie sur le site 
des Andiers, que la future 
centrale photovoltaïque 
destinée à produire de 
l’électricité ne va pas sortir 
de terre mais bien se poser. 
Composée de 15 000 m2 
de panneaux au sol, cette 
installation d’une capacité 
de 2,8 mégawatts-heure 
par an va permettre de 
produire l’équivalent de la 
consommation en électricité 
de 1 800 habitants et ce, 
pendant 30 ans.

Un taux d’épargne attractif

Pour ce faire, deux solutions d’investissement seront 
proposées : 
• La prise de participation citoyenne, en devenant 
associé(e) dans la société citoyenne ERCISOL qui 
détient 5 % de la centrale solaire des Andiers. 
Devenir membre d’ERCISOL, c’est détenir une part 
du projet solaire des Andiers mais aussi de tous les 
autres sites d’énergies renouvelables dans lesquels la 
société s’engage. 
• L’épargne citoyenne, en prêtant une partie de ses 
économies au projet des Andiers, via la plateforme 
Lendosphère, pour 2 à 4 ans. Dans les deux cas, un 
taux de rémunération de 5 à 6 % sera proposé !
« Au lancement de la campagne, nous organiserons 
des réunions d’information auprès des entreprises 
et particuliers intéressés ». Voilà donc une belle 
opportunité pour toutes et tous d’agir positivement 
en faveur du climat tout en prenant soin de son porte-
monnaie. 

Grand Besançon Métropole espère récolter près 
de 150 000 € auprès des citoyens. Budget global 
estimé pour l’aménagement de la future centrale : 
2,6 millions €. Lancement de la campagne 
participative début 2025.

Plus d’infos sur lesandiers-pv.fr et prochainement sur 

grandbesancon.fr

Produire de l’électricité grâce 
au soleil avec la création d’une 

centrale à Chalezeule.
Les habitants peuvent financer cette 
centrale.
L’argent investi par les citoyens leur 
rapportera des intérêts entre 5 et 6%.
Pour participer : rendez-vous sur 
le site : lesandiers-pv.fr à partir de 
janvier 2025.
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L’an passé, nous avons assuré plus 
de 1 700 journées d’actions 
auprès de 1 200 personnes, 
précise Michel Journeaux, 

président de l’association basée à 
Besançon.
Cet accompagnement se décline 
en une dizaine d’activités 
dont la principale porte sur 
l’apprentissage du français, à 
travers des cours collectifs. Nous 
intervenons aussi dans plusieurs 

structures d’insertion sociale 
ou professionnelle, comme la 
Mission Locale où nous parrainons 
des jeunes dans le cadre de 
leurs recherches d’emploi ou de 
formation. »

Des actions très variées

En parallèle, AGIR assure des 
missions d’écrivain public et 
d’accompagnement au montage de 
dossiers de surendettement auprès 
de la Banque de France. « Nous 
proposons également des activités 
conviviales à destination des plus 
de 60 ans, comme des “ateliers 
mémoire”, à Besançon et dans des 
communes du Grand Besançon, 
évoque Michel Journeaux. Il s’agit 
de passer un moment chaleureux 
autour de jeux et d’échanges. 
Nous animons aussi des stages de 
révision du code de la route pour 
seniors. »

Un appel aux bénévoles

Pour pouvoir continuer à 
assurer ses missions – en France, 
mais aussi au Maroc où sont 
développées des actions en 
direction de femmes en milieu 
rural –, l’association est toujours à 
la recherche de bénévoles. « Nous 
formons les nouveaux arrivés 
et nos activités sont animées 
par au moins deux bénévoles, 
ce qui garantit la continuité de 
nos actions, en composant avec 
les impératifs de nos adhérents, 
comme la garde de petits-enfants 
pendant les vacances scolaires 
par exemple », détaille Michel 
Journeaux.

Envie d’AGIR et de faire de 
nouvelles connaissances dans 
une ambiance conviviale ? 
Contactez le 03 81 40 00 43
ou agir.sfc@orange.fr.

Mettre leur expérience 
au service de l’insertion 
sociale et professionnelle, 
c’est le choix qu’ont fait 
les 80 bénévoles d’AGIR 
Solidarité Franche-
Comté, pour la plupart 
retraités.

AGIR SOLIDARITÉ FRANCHE-COMTÉ
bénévolat et convivialité
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 À la même époque, je rencontre une personne 
ayant créé une société de dépannage 
d’urgence, se remémore-t-il. Ayant commencé 

ma carrière en tant que dépanneur TV/hi-fi, je me suis 
dit que ce serait parfait pour moi. Comme je ne savais 
pas comment lancer une société, j’ai contacté BGE 
Franche-Comté. »
Au fil des rendez-vous avec ces experts de 
l’entrepreneuriat, Marc Humilier (à gauche sur la photo 
ci-dessus) trouve des réponses à toutes ses questions. 
« Grâce à Jean Tarbouriech, conseiller chez BGE, j’ai 
décroché un prêt d’honneur, sans lequel ma société, 
MIGH 25, n’aurait jamais pu être lancée, souligne-t-il. 

BGE aura été
à mes côtés avant, 

pendant et après ma 
création d’entreprise

Le parcours professionnel 
de Marc Humilier 
ressemble à tant d’autres : 
en 2015, la cinquantaine 
venue, il est licencié après 
26 ans passés dans la 
grande distribution.

Migh 25 : la maintenance immobilière et le dépannage d’urgence.
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Les pépinières du Grand Besançon, 
ce sont 37 entreprises et 200 emplois

À travers ses deux pépinières d’entreprises de 
Palente (généraliste) et de TEMIS (innovante 
et technologique), le Grand Besançon 
offre aux porteurs de projet de création 
d’entreprise un tremplin idéal pour se lancer. 
Pivots de la stratégie entrepreneuriale de la 
collectivité – qui en a confié la gestion à BGE 
Franche-Comté –, ces outils proposent des 
services mutualisés, des locaux adaptés 
et des loyers préférentiels. Actuellement, 
les sites de Palente et de TEMIS hébergent 
respectivement 25 entreprises pour 
70 emplois et 12 entreprises pour 130 emplois.

 Chiffres-clés

En 2023, dans le Grand Besançon, BGE Franche-Comté,
c’est :

281 personnes accompagnées.

156 entreprises créées.

Installé dans ses locaux de la rue du Barlot, Marc 
Humilier gère une entreprise aujourd’hui florissante. 
« Nous sommes 5 techniciens et une assistante 
administrative, évoque-t-il. Tout est en place pour 
pérenniser l’activité. BGE m’aide d’ailleurs à préparer 
la suite, en ayant réalisé une analyse de la société, 
notamment à travers des entretiens avec chaque 
technicien pour évoquer la façon dont il envisageait son 
avenir. J’ai 63 ans et le temps est bientôt venu de passer 
le flambeau… »
Plus d’infos : migh-25.fr / bgefc.org

Puis, en 2016, j’ai eu accès à un local au sein de la 
pépinière d’entreprises de Palente (voir encadré), puis 
à un deuxième pour développer mon activité dans 
plusieurs domaines : électricité, plomberie, serrurerie, 
menuiserie, vitrerie et volets roulants. »

Tout pour pérenniser l’activité

Au terme de 4 ans en pépinière – et comme le stipule 
le règlement en vue de laisser la place à une nouvelle 
entreprise –, MIGH 25 a pris son envol, à l’image de 
l’avion de chasse ayant inspiré son nom. « Après 2 ans 
de recherche infructueuse d’un prêt pour financer 
nos nouveaux locaux, Charline Thurel, une autre 
conseillère BGE, a débloqué la situation, grâce au 
courtier qu’elle nous a recommandé », explique le 
dirigeant.

Le personnel de BGE Franche-Comté  vous accompagne à chaque étape de votre projet d’entreprise.

La boutique de gestion aide 
des personnes à créer leur 

entreprise en : 
• leur trouvant des aides financières 
et/ou prêts,
• leur proposant des locaux,
• les accompagnant sur le plan 
administratif et juridique.
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L es pièces soigneusement sélectionnées retracent 
l’histoire de Maty, depuis ses débuts en 1951. « Je 
voulais rendre hommage à notre histoire et la faire 

découvrir au public, car Maty, c’est bien plus que des 
bijoux, confie Frédéric Mantion. Nous avons toujours su 
allier qualité, innovation et proximité avec nos clients, 
et ce musée en est le témoignage. »

LE MUSÉE MATY UN ÉCRIN DE MÉMOIRE

Étapes clés de l’entreprise

Dans une ambiance rétro soignée, les visiteurs 
redécouvrent les célèbres catalogues des années 70 et 
80, les vitrines en bois blond d’origine avec les bijoux et 
montres au goût de chaque décennie, dont beaucoup 
évoquent des souvenirs, de la gourmette de communion 
à la pendulette familiale.
Plus loin, les postes de travail avec leurs machines 
historiques ont été recréés, complétés par l’atelier de 
réparation, le service courrier. Le musée plonge dans 
les étapes clés de l’entreprise : les débuts pionniers de la 
vente par correspondance, les années de fabrication sur 
mesure ou encore les premiers pas de Maty en ligne.

Le musée met également à l’honneur l’horlogerie locale  
et présente des pièces uniques, comme une horloge 
massive dont n’existent que 3 exemplaires au monde 
ou une grosse médaille en or offerte par les employés à 
M. Mantion pour les 25 ans de l’entreprise.
« Chaque objet raconte une page de notre histoire 
conclut Frédéric Mantion. En déambulant dans ce 
musée, on mesure vraiment tout le chemin parcouru. »

Visite le samedi après-midi dès fin janvier / début février.

Groupes sur RDV. Entrée gratuite. Renseignements 09 72 72 00 25 

5 000 pièces sur 300 m2. Dédié 
à l’histoire riche et inventive de 
Maty, le nouveau musée de la 
célèbre maison de bijouterie-
horlogerie bisontine a ouvert 
ses portes mi-septembre. Créé 
par Frédéric Mantion, le fils des 
fondateurs Gérard et Elyane 
Mantion, ce musée, installé au 
rez-de-chaussée du siège Maty 
boulevard Kennedy, propose 
une immersion dans 70 ans 
d’innovation et de savoir-faire.
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oN se CuLTiVe

Si vous voulez sortir des torpeurs de l’hiver et rire à gorge 
déployée pour détendre vos zygomatiques et booster 
vos hormones du bonheur, allez écouter vos humoristes 
préférés. Le festival Drôlement Bien revient pour la
3e fois du 16 au 19 janvier au centre-ville de Besançon
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oN se CuLTiVe

orts de leur succès 
en 2022 (date de 
création de ce festival) 
et en 2023 avec 

14 000 spectateurs, l’équipe 
de NG Productions, en 
partenariat avec l’association 
Rira Bien, nous offre 4 jours 
non-stop d’humour déjanté, 
de stand-up, one-man-show, 
one-woman-show, bref de 
seul·e en scène en version 
française. Dans tous les 
cas, en communion avec le 
public !

La valeur n’attend pas
le nombre des années

Le festival Drôlement bien, 
c’est l’occasion de découvrir 
de nouveaux comiques qui 
nous parlent de la société 
actuelle, des problèmes de 
couple, de la planète qui 
chauffe, de la politique… Et 
de retrouver par ailleurs des 
valeurs sûres comme le Jamel 
Comedy Club,  Aldebert avec 
Helldebert, son « jumeau 
maléfique » pour le concert 
Enfantillages 666, ou encore 
Jarry.
Ne ratez pas ces spectacles 
décoiffants, ceux de  Antoine 
Donneaux, «l’humotateur», 
d’Alexandre Kominek 
«  lubrificateur d’esprit », 
de Merwane Benlazar 
« formidable », de Édouard 
Doloignon, « ancien élève du 
cours Florent », de Camille 
Giry « féministe », de Thomas 
Angelvy « le tiramisu » et bien 
d’autres… Nul doute que vous 
vous sentirez  « drôlement 
bien » après ces rendez-vous 
bourrés d’humour.
https://drolementbien.fr

Drôle de ciné-concerts
Deux courts métrages de 
Laurel et Hardy, accompagnés 
musicalement par l’orchestre 
Victor Hugo, seront projetés à 
l’auditorium du conservatoire de 
musique les 18 et 19 janvier.

La création musicale a été confiée à Cyrille Aufort, l’un des 
plus brillants compositeurs français de sa génération avec 
notamment, dans le même registre, les musiques de films 

de Charlie Chaplin et Mickey Mouse. À la direction, le réputé 
chef d’orchestre Jean Deroyer, invité pour ce ciné-concert 
où l’on retrouve pour notre plus grand plaisir les éternels 
compères Laurel & Hardy. Bientôt 100 ans et pas une ride !

Ces rendez-vous seront l’occasion de revoir Œil pour œil, le 
premier film datant de 1929, mettant en scène les 2 complices. 
Une histoire drôle qui commence par la vente de sapins de 
Noël en porte-à-porte. C’est au moment de l’apparition de 
l’impayable James Finlayson, que la situation va s’envenimer. 
Un sapin coincé dans la porte, découpé sous le regard 
décontenancé de Laurel et Hardy qui vont s’empresser de 
répliquer. « Œil pour œil, dent pour dent »… vêtements, 
vaisselles, meubles, voitures, jusqu’à la maison, la voiture 
et le jardin. Tout va être saccagé sous les yeux d’un policier 
impuissant devant tant de déchaînement. On rit beaucoup et 
l’accompagnement musical de l’orchestre Victor Hugo ajoute à 
ce moment de détente une sonorité bienvenue.

Le deuxième court métrage, La Bataille du siècle (1927) est de 
la même verve. Longtemps resté invisible dans son intégralité, 
enfin retrouvé et restauré, le film nous dévoile un Laurel en 
boxeur chétif et un Hardy en manager roublard. On y retrouve 
la célébrissime bataille de tarte à la crème. Un enchaînement 
de scènes toutes autant burlesques les unes que les autres… 
jusqu’au chaos final. Et en musique, ça vaut vraiment le 
détour.

Ne manquez pas ces deux spectacles tout 
simplement jubilatoires. Un excellent moment
à passer en famille !

https://www.orchestrevictorhugo.fr/
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BesaNçoN BooSTeuR
De BoNHeuR

C’est l’histoire d’une rencontre entre Isabelle, 
notre animatrice de la marque Besançon 
boosteur de bonheur, et deux passionnés de 

boulangerie. La première a une drôle d’idée : réaliser 
une galette aux couleurs de la marque. Les seconds, 
Christophe Dubois et Mathieu Dizien-Cheviet, ont 
une devise : tout est possible ! Il faut dire qu’ils aiment 
relever les challenges, ces deux-là qui ont participé à la 
coupe de France de boulangerie en 2021. Christophe 
décroche alors le titre de vice-champion de France 
du croissant et du pain au chocolat alors qu’il est à 
l’époque chef boulanger au Fournil saônois (à Saône !). 
Quant à Mathieu, après avoir géré 11 boulangeries et 
150 salariés en tant que directeur général de la maison 
Paroty, il devient formateur et file cet été aux J.O. pour 
fabriquer des centaines de baguettes tradition française 
destinées aux athlètes ! Autant dire qu’inventer une 
nouvelle galette des rois ne leur fait pas peur. La 
créativité et l’innovation sont les ingrédients qui les 
motive le plus dans leur métier. 

Pour coller aux codes couleurs de la marque Besançon 
Boosteur de Bonheur, leur idée est d’utiliser de la 
spiruline. C’est Vivien Desgrange, des bassins fermiers 
à Fontain, qui leur fournit cet ingrédient aux multiples 
vertus, notamment celle de stimuler les défenses 
immunitaires. Et c’est parti pour une série d’essais. Pour 
une galette plus gustative et plus fondante, Christophe 
et Mathieu vont privilégier une pâte feuilletée inversée 
(contrairement à une pâte feuilletée classique, le 
beurre n’est pas emprisonné  mais à l’extérieur). Ils 
vont ensuite mélanger à la crème frangipane quelques 
paillettes de spiruline. Il leur faudra une dizaine 
d’expériences pour trouver le bon dosage, qui donnera 
la bonne couleur et la bonne saveur à la garniture. 
Mais, surtout, il va leur falloir trouver l’astuce pour 
conserver les bienfaits de la spiruline qui, à la cuisson 
(au-delà de 45°), diminuent. C’est là que leur créativité 
s’exprime pleinement ! En créant une cavité au centre 
de la galette, on peut y introduire, après cuisson, une 
dose de spiruline en paillette. Et cette dose est répartie 
de manière homogène pour que chacune des 6 parts 
de galettes compte la dose de spiruline recommandée 
chaque jour (de 3 à 6 grammes minimum).

Et voici donc, en un tour de main, une galette « 
Boosteur de Bonheur », au goût un 
peu particulier de la spiruline mais 
pleine de bienfaits et prometteuse 
d’une belle année !

Par ici la recette 

Christophe et Mathieu, deux 
enseignants hors pair du CFA HDC 
(Hilaire de Chardonnet) incarnent 
bien ce défi, portant en eux énergie 
et enthousiasme au quotidien pour 
former de jeunes apprentis en 
boulangerie-pâtisserie. Et, en ce 
début d’année, ils nous proposent une 
recette originale de galette des rois, 
à base de spiruline…

  

Les rois
du bonheur
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RéGaL LoCaL

Un œuf à 64° parfumé à la 
truffe melanosporum, un 
chapon de Bresse à la chair 

délicate et la peau noisettée, un 
beau fromage affiné par l’ami Marc 
Janin, un soufflé à la Chartreuse, 
sauvage et capiteuse… Vous êtes 
dans une belle maison !
Installés depuis un an à Saint-Vit, 

SAINT-VIT
Restaurant Prélude :
l’essentiel du goût

Thibault et Élodie ont vite 
conquis leur clientèle ravie d’une 
telle aubaine : le jeune couple 
a été sélectionné sur concours 
par la mairie pour devenir les 
nouveaux repreneurs du Soleil 
d’Or. Un vrai conte de fées !

Une émotion garantie
Elle en salle, lui en cuisine, le 
couple co-crée ici la page de 
son premier restaurant après 
un beau parcours dans des 
établissements étoilés, ceux 
de Jean-Paul Jeunet, Romuald 
Fassenet, Emmanuel Renaut... 
La cuisine respire le terroir, 

Plus que de simples produits, 
les fruits d’Élyse éveillent les 
souvenirs sensoriels d’une 

gourmandise authentique. Ils sont 
bons. Ils sont sains. Et ils possèdent 
ce pouvoir merveilleux de nous 
reconnecter à nos toutes premières 
émotions gustatives. La Madeleine 

de Proust, sur le point d’être 
détrônée ? Peut-être…
Le bal des saveurs commence en 
juin avec fraises, rhubarbes et 
framboises, puis se poursuit tout 
l’été avec groseilles, cerises, cassis, 
raisins et fruits rares comme les 
amélanches et camerises. 

En automne, noix, noisettes, 
châtaignes et courges prennent le 
relais, clôturant une saison haute en 
goût. Près de 70 % de la production 
est vendue en frais !

En hiver, la dégustation se prolonge 
sous d’autres formes : en confiture 
ou en gelée, en sirop, en pâte de 
fruits ou en barquettes congelées.
À l’approche des fêtes, les groseilles 
à maquereau feront fureur à votre 
table ! Leur acidité et leur saveur 
unique donneront du peps aux 
recettes sucrées comme aux recettes 
salées et sublimeront vos plats. 
« En sauce aigre douce et rehaussée 
de graines de coriandre, avec un 
filet de poisson vapeur, quelques 
pommes de terre et une noisette de 
beurre, c’est le paradis sur Terre ! » 
confie Élyse. À vos recettes !

Au Noyer Fourchu

Élyse François

Vente au magasin, sur rendez-vous 

uniquement au 26 route des Grottes, 

25410 Roset-Fluans

Contact : 06 19 75 84 99

Courriel : elysefrancois@gmail.com

Reconnue dans toute 
la Franche-Comté et 
au-delà, Élyse séduit 
avec ses fruits bio 
et biodynamiques, 
cultivés avec passion 
et respect de la nature. 
Décryptage d’un succès.

ROSET-FLUANS
Au Noyer 
Fourchu : 
les bons fruits 
bio d’Élyse

Thibault Étienne et Élodie Ouchelli offrent ici
une belle parenthèse gourmande où se 
rencontrent l’excellence et le savoir-faire 
français.

l’authenticité et la générosité. Le 
produit est au cœur de chaque 
création. La carte évolue au fil des 
saisons. 
En salle, tout est pensé dans le 
moindre détail pour enrichir 
l’expérience : les céramiques de 
l’atelier Jars, les couteaux du 
Haut-Jura de Jean-Pierre Lépine.  
Plus qu’un restaurant, Prélude 
mise avant tout sur une expérience 
sensorielle et humaine. Le pari est 
réussi !

Restaurant Prélude, 5 place Simone 

Veil, 25410 Saint-Vit

https://restaurantprelude.com/fr/
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TRiBuNeS

ZAE

La région Bourgogne-Franche-Comté se classe au premier rang des 
régions industrielles en France. Nous devons en être fiers et pou-
vons féliciter les industriels qui choisissent notre région pour s’y 
implanter, croître, se développer, et font confiance au savoir-faire 
de la main-d’œuvre locale. Qu’en est-il du territoire de Grand Be-
sançon Métropole dans un contexte de nécessaire réindustrialisa-
tion de notre pays ?
La Zone d’Activité Économique de Champs Chevaux, de près de 
20 hectares, située sur notre secteur le long de la RD 673 en conti-
nuité des zones d’activités existantes, est inscrite dans les docu-
ments d’urbanisme depuis 2005 ; en 2017, cette zone est devenue 
une compétence de Grand Besançon Métropole puis en 2019 un 
site majeur à développer. En mai 2022, GBM en a confirmé l’intérêt 
stratégique (priorité 1).
Une réunion publique a eu lieu en septembre dernier en présence 
d’habitants et d’entreprises du secteur saint-vitois intéressées pour 
s’y implanter. Pourtant, en raison des multiples études en cours et 
à réaliser, le calendrier prévisionnel d’implantation a été estimé au 
plus tôt à 2029.
En l’absence de foncier à vocation économique disponible dans 
l’Ouest bisontin, nous déplorons aujourd’hui ces délais qui pour-
raient inciter certaines entreprises à s’implanter en dehors du ter-
ritoire de GBM, et même en dehors de notre département.
Cette date est trop lointaine pour notre territoire. Il est de la res-
ponsabilité de GBM de travailler à optimiser au maximum le calen-
drier des études et des travaux pour que l’aménagement de la ZAE 
et l’installation des premières entreprises se fassent avant 2029. Le 
développement économique est fondamental pour notre secteur.
Très belle année 2025 à tous.

 Pascal ROUTHIER
Maire de Saint-Vit

Vice-président de Grand Besançon Métropole
Anne BIHR

Conseillère communautaire de Grand Besançon Métropole

À propos des PFAS

Plusieurs études et articles alertent sur la présence de 
polluants « éternels » dans l’eau du robinet. Il serait bon 
de préciser que les PFAS se retrouvent « aussi » dans l’eau 
du robinet ! Ils sont présents dans l’environnement via les 
rejets industriels et domestiques, les déchets pas ou mal 
recyclés, etc. La contamination se fait essentiellement par 
ingestion via l’eau (pour environ 20 %) et les aliments, ou 
par inhalation (poussières).
Les PFAS sont une famille de composés toxiques employés 
dans une multitude de produits et d’usages pour leurs 
nombreuses qualités intéressantes : antiadhésifs, imper-
méabilisants, antitaches, résistants aux chaleurs extrêmes 
et aux agents chimiques et biologiques, isolants, etc. De 
nombreux produits du quotidien en contiennent : cuirs et 
textiles imperméables ou déperlants, emballages alimen-
taires, revêtements antiadhésifs des poêles et casseroles, 
semelles de fer à repasser, cosmétiques, isolants de fils 
électriques, certains implants médicaux, peintures, dé-
tergents, pesticides, fils dentaires, etc. 
L’eau distribuée sur le territoire de GBM est conforme à 
la norme actuelle sur la concentration de PFAS. Si celle-ci 
évolue, les traitements évolueront aussi et auront un coût.
Si l’on se rabat sur l’eau en bouteille, on aura aussi des 
PFAS et en plus des microplastiques et elle coûtera 100 
fois plus cher ! 

Denis JACQUIN
Maire de Torpes

Conseiller communautaire délégué
de Grand Besançon Métropole

Ah, le bel âge

D’ici 2040, on nous affirme qu’un Grand Bisontin sur 
quatre aura plus de 65 ans. Vivre mieux vieux doit donc 
être un objectif très sérieux sous nos cieux. Le vœu de tout 
bon vivant est bien de devenir vieux et en bonne santé, 
avant de mourir tranquille, peut-être en grandes pompes 
et pas seulement funèbres. Si l’on va dans ce sens, les voies 
sont multiples et touchent tous les domaines de l’aména-
gement de notre territoire. Habitat, transports, alimenta-
tion, environnement, accès et parcours de soins sont des 
compétences dont l’évidence n’a d’égal que leur impor-
tance. Plan local d’urbanisme intercommunal, plan de mo-
bilité, plan alimentaire territorial, plan climat air énergie 
et contrat local de santé doivent conjuguer tous ces sujets 
pour une concordance des temps propre à améliorer un 
vieillissement adapté. Plutôt que d’entendre « il ne fait pas 
bon devenir vieux », incitons les gens à entonner le refrain 
« c’est si bon d’aller vers un bel âge… » Le Grand Besançon 
chemine avec obstination dans cette direction et toutes ses 
actions doivent améliorer la vie de sa population.

Christian MAGNIN-FEYSOT
Maire de Chalezeule

 Vice-président Grand Besançon Métropole

La lecture publique, un enjeu de territoire

Le projet communautaire de lecture publique, partagé entre les 
différents échelons de collectivités territoriales, s’inscrit dans une 
démarche volontariste visant à compléter la construction de la 
Grande Bibliothèque sur le site de l’ancien hôpital Saint-Jacques, 
par Grand Besançon Métropole et l’Université de Franche-Comté. 
Le schéma de lecture publique qui en résulte de par la loi s’appuie 
sur le socle communal, lieu privilégié des bibliothèques de proxi-
mité et sur la médiathèque départementale laquelle accompagne 
les communes de moins de 10 000 habitants par le prêt de docu-
ments et la formation des personnels et bénévoles. L’enjeu vise à 
coordonner, prioriser et structurer une politique de lecture pu-
blique accessible à tous. Une politique qui développe l’attractivité 
des bibliothèques par leur mise en réseau et une programmation 
culturelle équitable et équilibrée sur notre territoire. Pour ce, le 
soutien financier de la Direction Régionale des Affaires Culturelles 
(DRAC), au travers du Contrat Territoire Lecture (CTL), permet le 
partenariat et le co-financement de ces actions susceptibles de fé-
dérer les partenaires (bibliothécaires et acteurs locaux) et par voie 
de conséquence renforcer l’identité culturelle de notre commu-
nauté urbaine. En cette année 2025, je vous adresse mes meilleurs 
vœux de bonheur, de santé et… de lecture.

Gilles ORY
Maire de Bonnay

Vice-Président de Grand Besançon Métropole

 SECTEUR EST

 SECTEUR SAINT-VITOIS  SECTEUR SUD-OUEST

  SECTEUR DAME BLANCHE

Les élus des différents secteurs géographiques de la Communauté urbaine
Les textes sont publiés sous la seule responsabilité des signataires
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Comment faire société ?

En milieu rural ou urbain, la mobilité fa-
cilite le quotidien (travail, école, courses, 
rendez-vous médicaux, activités spor-
tives et culturelles…) mais elle permet 
aussi de créer du lien, de sortir de l’isole-
ment et de l’assignation à résidence.
Pour répondre à cette priorité, la collec-
tivité doit développer les transports en 
commun en y consacrant davantage de 
moyens pour améliorer l’offre sur tout le 
territoire du Grand Besançon.
Agir sur la tarification, proposer certains 

TRiBuNeS

 MAJORITÉ MUNICIPALE DE BESANÇON

 OPPOSITION MUNICIPALE DE BESANÇON

Agir pour une gestion durable de l’eau :
un urbanisme au service du bien-être des habitants

L’eau, ressource vitale et précieuse, est au cœur des défis cli-
matiques que nous affrontons. À Grand Besançon Métropole, 
notre engagement pour une gestion durable de l’eau s’inscrit 
pleinement dans notre stratégie d’aménagement du territoire. 
Les choix urbanistiques que nous faisons aujourd’hui façonnent 
non seulement nos espaces publics mais aussi la qualité de vie 
de demain.
Face à l’augmentation des températures et aux épisodes de sé-
cheresse, nous devons repenser la conception de nos espaces 
urbains. L’aménagement d’îlots de fraîcheur est une priorité 
pour lutter contre les effets de la chaleur en ville. Ces espaces, 
conçus autour de végétaux, apportent non seulement du 
confort thermique mais contribuent également à la biodiversité 
et au cycle naturel de l’eau.
La désimperméabilisation des sols est une autre action essen-
tielle que nous mettons en œuvre. En remplaçant des surfaces 
bétonnées ou asphaltées par des matériaux perméables ou des 
espaces végétalisés, nous permettons à l’eau de pluie de s’in-
filtrer directement dans le sol. Ce processus naturel limite les 

Le Grand Besançon est fortement impacté par des problèmes 
de circulation qui rendent la vie infernale à bon nombre d’ha-
bitants. Cette situation a été aggravée par de nombreuses déci-
sions prises par Besançon et votées à GBM en matière de voirie 
depuis le début du mandat, qui entrainent d’importantes consé-
quences pour tout le territoire. 
Les nombreux bouchons bisontins ont en effet un impact pour 
les automobilistes du Grand Besançon venant travailler et sou-
tenir l’économie de notre ville, jusqu’aux communes limitrophes 
de Besançon. 
Vu ce contexte, nous avons été stupéfaits des propos de Mme Vi-
gnot, présidente de GBM, en conseil communautaire. Cette der-
nière appelait en effet de ses vœux une étude pour comprendre 
l’origine des embouteillages. 
Pourquoi réaliser une telle étude aux frais du contribuable après 

Nous sommes majoritaires à soutenir 
l’aménagement de la RN57 entre Micro-
polis et Beure. 
Tout le monde ne vit pas au centre-ville 
de Besançon, à proximité d’un arrêt de 
tram ou à 5 min de son lieu de travail.
Ce projet améliorera la vie quotidienne 
de dizaines de milliers d’habitants des 
communes périphériques et des quar-
tiers bisontins qui subissent les embou-
teillages, les stratégies d’évitement des 

risques d’inondation, recharge les nappes phréatiques et réduit 
la pression sur nos systèmes d’assainissement. Preuve qu’écolo-
gie et économie peuvent aller de pairs !
Ces transformations s’articulent autour d’un urbanisme favo-
rable à la santé. Il ne s’agit pas seulement de préserver l’envi-
ronnement, mais aussi d’offrir aux habitants des espaces où il 
fait bon vivre. Par exemple, en intégrant des corridors écolo-
giques et des zones ombragées dans nos projets, nous favori-
sons la marche et le vélo, des modes de déplacement actifs qui 
participent à la santé physique et mentale.
Enfin, chaque projet d’aménagement que nous portons s’appuie 
sur une concertation avec les acteurs locaux et les habitants. 
Ensemble, nous inventons une métropole résiliente, où l’eau, 
loin d’être une contrainte, devient une richesse à partager et 
à préserver.
L’urbanisme que nous défendons à Grand Besançon Métropole 
est un urbanisme d’équilibre, au croisement de l’écologie, de 
la santé et de la solidarité. Ensemble, faisons le choix d’une 
gestion responsable de l’eau et d’une ville adaptée aux défis de 
notre siècle.

Aurélien LAROPPE
Vice-président de Grand Besançon Métropole

éléments de gratuité synonyme de plus 
d’équité permettra aussi d’augmenter si-
gnificativement la fréquentation. 
Réduire l’usage de la voiture et l’autoso-
lisme (les voitures particulières repré-
sentent 52,3 % des émissions de gaz à ef-
fets de serre du transport en 2022) seront 
possibles que si nous investissons encore 
plus massivement dans les transports en 
commun, les parkings relais, le co-voitu-
rage et les modes doux.
Par cette politique volontariste, nous 
apporterons des réponses concrètes aux 
urgences environnementale, sociale 

(5,1 millions de personnes vivent sous le 
seuil de pauvreté en France en 2022 soit 
8,1 % de la population selon l’INSEE) et 
sanitaire (La pollution de l’air aux parti-
cules fines a tué 239 000 personnes dans 
l’Union européenne en 2022). 
Repensons notre agglomération et amé-
liorons la qualité de vie de toutes et tous. 
Bonne année à vous et meilleurs vœux ! 

Olivier GRIMAITRE
Conseiller communautaire délégué

de Grand Besançon Métropole

avoir pris de si nombreuses décisions sclérosant la circulation 
(fermeture du pont de la République, chemin des Relançons, 
rue Midol, pistes cyclables en dépit du bon sens, etc.). Ces dé-
cisions, prises sans concertation, ont transformé la circulation 
en un véritable parcours du combattant quotidien pour les au-
tomobilistes. 
Nous avons demandé à plusieurs reprises la réouverture du pont 
de la République et du chemin des Relançons. 
Il est temps de retrouver du bon sens et d’intégrer qu’il ne faut 
pas seulement réfléchir selon une idéologie mais à l’échelle d’un 
territoire global selon les besoins des usagers. 
Nous profitons de cette tribune pour vous présenter nos meil-
leurs vœux pour cette année à venir.

 Ludovic FAGAUT 
Conseiller communautaire de Grand Besançon Métropole

automobilistes, la pollution et l’insécuri-
té liée au trafic.
Nous sommes déterminés à concrétiser 
ce projet pour tous ceux qui n’ont pas 
accès aux transports en commun, qui se 
sont installés en périphérie, parce que le 
coût de l’immobilier y est plus abordable, 
pour tous ces habitants dont le travail, 
les horaires ou la vie quotidienne, ré-
cupérer les enfants à l’école ou un bébé 
chez la nounou, ne laissent pas le choix. 

Les citoyens qui vivent en périphérie de 
Besançon ont droit à des infrastructures 
de transport. Facilitons-leur la vie !

Laurent CROIZIER
Député du Doubs

Conseiller communautaire
de Grand Besançon Métropole

Nathalie BOUVET 
Conseillère communautaire

de Grand Besançon Métropole

Nous réaffirmons notre soutien pour la mise à 2x2 voies de la RN57 entre Micropolis et Beure

Circulation : pas seulement une problématique pour Besançon
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Habitants, entreprises, associations,

on vous aide !
Toute l’année, Grand Besançon Métropole met à dis-
position des Grand Bisontins des aides pour différents 
projets. Ci-dessous, retrouvez les aides disponibles 
pour lesquelles vous pouvez faire des demandes :

Travaux d’amélioration énergétique de votre logement
Vous êtes propriétaire occupant ou bailleur et vous souhaitez réno-
ver votre logement ? Le Grand Besançon vous propose 2 dispositifs 
d’aides financières pour entreprendre des travaux de rénovation 
énergétique de votre logement.
Infos sur : https://urlr.me/k7K6z – contact : 03 81 68 37 68 
contact@maisonhabitatdoubs.fr 

Abonnements aux transports en commun
Les tarifs des abonnements Ginko sont adaptés à tous les profils :
Infos tarifs sur : https://urlr.me/QjGD5

Subventions aux associations culturelles
Grand Besançon Métropole propose un soutien financier aux asso-
ciations culturelles de son territoire à travers deux fonds : 
• Fonds d’aide aux manifestations artistiques et culturelles
• Fonds d’aide aux écoles de musique du Grand Besançon
Pour vérifier l’éligibilité de votre projet et déposer un dossier,
rendez-vous sur : https://urlr.me/yQxdX

Aides aux entrepreneurs et aux entreprises
Grand Besançon Métropole accompagne les initiatives écono-
miques qui visent à créer de l’activité et de la valeur ajoutée sur le 
territoire, à favoriser les actions collectives, à participer à la tran-
sition écologique. 
Le fonds d’intervention économique soutient le développement 
des entreprises en finançant des projets de réhabilitation, d’amé-
lioration énergétique des bâtiments, de démolition/reconstruc-
tion, d’agrandissement, d’élévation, d’extension sur site dans les 
secteurs d’activité de l’industrie, de l’artisanat et de l’activité de 
transport/logistique. 
Renseignement sur : https://urlr.me/gvbXT

Fonds d’aide aux manifestations sportives
Si vous désirez organiser une manifestation sportive qui a une di-
mension intercommunale, vous pouvez solliciter Grand Besançon 
Métropole pour étudier votre demande. 
https://urlr.me/Q3YDj

Recrutement
Grand Besançon Métropole, la Ville de Besançon et son CCAS 
recrutent des agents tout au long de l’année. Retrouvez toutes nos 
offres d’emploi sur notre site internet.
 https://urlr.me/87Nnk
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